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هذا الكتاب من مسح الكتروني وتحويل الى صيغة بي دي اف ورفع على شبكة الانترنت 
يرجع الفضل الى الله أولا ثم الى الاستاذ أشرف عمر سمور -فلسطين لصالح موقع عرب 
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ذورلنئغ دكند رمي 
متكتبّة إبشنات نلو نك 
تشثر متكتبّة إشنارت مكاز ويك 4 
بالتمتاون َع شركة دُورلييغ كند رسي 
قوق الطبْع © 5ُورليشغكندوشلي إمحدلشمن الطب الإنكايزية 
حُقوق الطبيع © مككتبة لبشنان تَازؤلن نك - الطبحة العربيّة 
بجميع ا حقوق تحفوظة : لايتجوز نشرأي جُزء من هلذا الكتاب أوتصويره 
أو تخزينه أوتسجيله بأيّ وسيل دون شوافقة حَطيّة مِنَّالتَائظِرِ 
ككتببة بعنامت تاشئوتت 
بجندوق البَريد : 1١-5996‏ 
8 يتيروت -ليكتانتك 
كاه وَموََعَو في جتميِع أنتاء اكالم 
3 الطبحةالأوفب: 1998 
بع ف لبكنانت 
ترقمالكتاب: 0160193266 


06 حب الفراشةق 

سيلسياة ” تحسإرب ع ثميكة فبسّطبة “: 

٠5  ةيكسيطتغملا ٠١‏ الحَواسن 
؟. المكككائتت ٠١‏ ابحاذبتيةالأرضيّة 
. الطتاقعة الم الماع 

٠4‏ الضكتحوء ‏ "٠ه‏ الحكرارة 
5. الكهرياء 2 "1.الآلوّامتث 

1 المكتوبعتة 4اء الهحو 
/. الطكض. ” 0 نموالئّات ش 
. الككه ااه الأرقاموالأعكاد 


ما الحواسن؟ 
حَواسّكَ هي سِلَهُ الوَصْل بَيْنَ دِماغِكَ والعالّم الّذي تَعيئنُ فيه. 
من غَيْرهاء لنْ تَسْمَعَ الموسيقى» أو تَشْمَّ رائْحَةَ عَشْائِكٌ الْآييدَ من 
المع . ولنْ تَْرفَ ما إذا كان هَواءٌ عُرْتِكَ ساعنًا رَطْبّاء أو بارِدًا 
5 يا . بل لنْ تكونً قادرًا على أنْ تّرى هذا الكتابت» أو حتّى أنْ 
وام 
للإنسانٍ حَواسنُ حَمْسٌ: البَصَرُ السَّمْعُ اللَّمْسٌء الذَّوْقُ 
والشّعٌ. هذه الحَوامنُ لا تَعْمَلُ دائِمًا على أَكْمَلٍ وَجْهِ . على سَبِيلٍ 
اليقاي» بخص القاسن لا يز أى لا لتحعرة : لكدّنا جميعًا 
نَسْتَحْدِمُ الحَوامنٌ التي عِنْدَنا لَِبْقَى على اتّصالٍ بالعالّم الذي 
حَؤْلَناء وتقومَ بِالأَشياءِ التي نُريدٌ أنْ تقوم بها. 


يدان ناطقّتان 
بإمْكانٍ النّاس الّذِين فَقَدوا 


إحُدى حَواسّهِمْ أنْ يُعَوّضوا 
عنها باسْتخدام حاسّة أخرى. | 
الم قادرونٌ على «سَماع' ما 
يقال لَهُْ لَه الإشاراث. 


خاي الشَّمَ 
الروائِخُ ةالقم من حَؤْلنا . لِتَمييزٍ تلك الرّوائِح» 
نَتَتَفْس الهَواءَ أو تَتَنْشْفَه تتنشقة تقر غيل اشكير ات (كُواشِف) سَمْيّةِ في 
الجزْء العُلْوِيّ منّ الأنفٍ. 


اللمتحب 5 


اللّعب بالكرَة 
عِنْدَّما تَلْعَتْ انقزر أو تُمارِسُ أ لعب ة رِياضِيَةٍ 
تَسْتَحْدِمٌ حَواسَ اضر واساعم 2 
الللاعِبٌ الماهر يب يَسْتَحْدِمٌ هذه الحَواسن كُلَها 


2-01 


على أفضل وَجْه. 


وام ناشظة 

يَتَلَقَى دِماعُكَ في حَهْلَةٍ موسيقِيّة » حينٌ 
كو الأضواة ساطةة والأضوات 
صَاحِبَّة» رَسائْلَ كَثِيرَةَ من حَواسَّكٌَ. 


للك هذه الإشارةٌ تغني كُنْ عالمًا حَريصًا على السّلامة 
فق خريضًا. علبك أن نَع التَعْليِماتِ كُلّها وكُنْ حريصًا 
تَسَآَ راشِدًا أنْ يُعيكَ دائِمًّاء ُحصوصًا في تَنَاولِكَ الاج 


في هذه الحُظِوَةٍ من والوِقّضَاتِ وعيدانً الكِبْريتٍِ 
النّجِربَة. والشّموعَ والكَهرّباة. إِيَاك أنْ تَضَعَ 


أَذنِكَء لِتُساعِدَكَ على التَّوَارُنِ. 


شَيْنَا في فَمِكَ أو عَيْنَيْكَ. عِنْدَ 
تيار حَواسّكَ لا تَقُمْ بأيّ 
عَكْل. #طر افد يتيب بالأذى 
لعقنك أو ديك أو ليث أو 


نفك او حلذك. 


ويه تبه عرق 


كَيِفَ تَسْمَعْ الأضْوات؟ إذا أنتَ 
صَنَعْتٌ نَمُوْدّجًا للأَذُق» ترى 
كيت ثُكَيّْ داك الأضوات إلى 
إشاراتٍ تُرْسَلُ إلى دِماغِكٌ . 
دِماعُكَ يُحَوّلُ هذه الإشاراتٍ إلى 
الأضواتٍ التي تَسْمَعْها. 


١‏ صَعْ على فُنحَةٍ أحَدٍ طَرَمي الأنبوب غِطاء من 
وَرَقَةِ لَفْ بلاشتيكيّة. نَيّتِ الغطاء يرباط مَطَاطِي . 


الأثبوب الكَرْتونئ. هذا هو تَمُوْدجُ الأدنِ. 


١‏ بْرُمْ رُفْعَةَ الوَرّقٍ على شَكُلٍ مَحْروط ونَبّتِ 


تَيّتِ الوَرَقَة المُقّوَاةٌ 
0 5 
بِمَعْجِونٍ التشْكيل. 


5 أزقك القركة 
0 المُقَوَاةَ على سَظح طاولَةٍ. وَجهُ 
ضُوْءَ الهضباح إلى صَنْحَةٍ غِطاءِ الأثبوب بِحَيْتُ 


َظهَرٌ على الوَرَقَةِ المُقوَاةٍ بُفْعَةُ ضَوْءِ . 


© أضْرُحْ في المُروط أو عَنَّ 
ِصَوْتٍ عالي تر بفْعَةُ الضَّوْءِ بسرْعَةٍ! 


3 8 


المَؤجاتُ الصَريَيَةُ تَجِعل 
غِطاء اليلاشتيكِ يَهْتَرٌ ضعودًا 


+. كُ 
وتزولا. 


َه أَديِكَ هي مَدْكَلٌ «قناة 
السّفع»: التي تُشْبةُ الأثبوت 


الكَوْتونِي الذي صَنَّعْتٌ. 


الأدّنء الواقعة عِنْدَ نهاية كنا سَعْعِكَ» 


والّتي تُوْسِل الإشاراتٍ إلى دماغِكٌ. 


يَعْمَلٌ القخُروط عمَلَ أَديِكَ 
الخارجِيّة ويّوَجهُ الصّوْتَ إلى 
القتْكَةٍ التي في وَسَطِه. 


بن عر ع 98 0 


اللبيث داخل أَدَيِكَ بِالَوِ مَخْصوصّة لَِتأَكَدَ من أنْهما 
نَظيمَتَانٍ وسَلِيمَتَانِ. هذه الآلَهُ تبح لتيب أنْ يَرى داخلَ أَدُنِكَ 


8 م 
ذنٍ واجدة؟ غَطََ ما تحتاج إليه: 


3 يفف لاه مي ف يا ل كلما وصاض 
الصَّوْتٌ. ستَغرفٌ بسُرْعَةٍ لِمْ عِنْدَنا أذنان. قُماشة 
ِسْتِخْدامُ أدنِ واحِدَةٍ فَقَطْ 
عط دين - لِتَعْدَءَ ل يمك من كَقييزٍ ياه 7 


وُصولَ الأَصُواتٍ إليها. 


صَديقٍ. ثم اشآلة أنْ يُعطيَ إخدى أَدَْيِْ ييدِ. الرّصاصٍ أَحَدَهُما بالآحَرٍ ثم اْأل صَدِيقَكَ أنْ يُشيرَ 
إلى حَيْتٌْ تَقكُ. يكونُ صَدِيقُكَ عادَةً على حَطاٍ. 
مير مَصْدَرَ الصَّوْتٍ 

قَقَطْ ذا ستمفداة بأذكئنآ 

إسْأن صَديقَكَ أنْ ينْصِتٌ 
ثليه هديتك الآ3 إلى 
مَصْدَرٍ الصَّوْتِ الصَّحيحَ في 


حاسّةٌ اللّمْس تُتْكُكٌ ما إذا كانت الأَشْياء التي تلْوِسُّها عا تسح بيه 299 /801] 000 
ساخِتَة أَمْ بارِدَة. فهل هي تَفْعَلُ ذلك في كل حالٍ؟ وحم ثلاث أغراب رُجاسيّة مُضادة 
في النّجْربَةٍ الاي سترى كيف أن الشَّيْءَ الواجد قد وى > غراه 

0 ادي 2" ال ف مُكَعّباتُ ثلج 

تحس به ساخنا وباردًا في الوّقتِ نعسِه. (جليد ١)‏ 
ماء بارد ماء ساخجن 


الماء البارِدٍ إذا كان 


لدَاةٌ ساكنًا جَدآ 


قي لكفةُ 


7 تر حت او 2 5 0 
اشر نل كر (جابنا ساء ساعن, وعر يما ”؟ َع إضْبَعًا في الماء الشاخن وأخرى في 
بارِدٍ وتَلْح . إمْلا الكوبّ الثَالِتَ بِمَِيج من الماء الماء المُتِْج . حَلّكَ هكذا مُدَّةَ ثَلاثِ دَقائِقَ. 
الساخن والماء العارة . 
بإمكانِكَ أنْ تُحِسٌ فَقَطْ أن 
الشّْء الذي كليشة أَسْمّنُ 


أو أَبْرَدُ من جِلْدِكَ. 


طللهة سل دع 7 
عع 
1 وسو 
8 
5 4 
ا ---م جاكي _ - 
7 0 - 
١ 8 5-5-7‏ د 3 ف 


عَملْسٍ الإضْبّعَ السَاحِنَةَ في الماءٍ الدَافيئٌ. 34 الآنَ عَطّسٍ الإِصْبَّمَ البارِدَةَ في كوب 
سبّحِسٌ أنّ الماء الدَافِحَ بارِدٌّء لأنه ليس في الَمَآء الذافرة . سَتَمْعْرٌ أن الما ساخن! 
١‏ 


اختياز لسن 


نَشْعُرُ بسُهولَةٍ بالأشْياء التي كَل طا تا ليه 

ال ا ا ١/‏ 
جلدّنا. إِنْ فى جلينا أغصابًا تَكشِفث 58 
ُْ ع با بيس 

0 0 59 و 8 كَلَما نأ 
عن وجودها وتَنبننا بوقدارٍ سُحْونَيها أو وَرَق مُمَرَى تخين لما وين 
تُعومَيها أو مِقدارٍ ما تُسييةُ من ألم . ك5 
لكنْ ما مَدى دقر #جامة ةِ اللْمْسِ عِنْدَنا؟ فرُجار (بَرْجَل) ِقَصّ 


١‏ ينقلي الاك رالمشرة 
لِتَرْسُمَ على الوَّرّقٍِ المُقَرَى ثَلاتَ 
دَوَائِرَه الواحِدَةً داخل الالشرفى 


م الدَائِرَةَ الكبيرَةَ ولوّنِ القطاعات 
ا ١٠اسمء‏ 9سمء واسم. اليا 2 لكَبيرَة ور 


يَنْبَغي أنْ يَكونّ قُطْنُ الدَّوائْرٍ أو 


3 1 دَبُوسَيٌن : أو ثَلاثة دَبابيسَ في الدَائْرَةِ 
المَركَرِيةِ منّ الوق التقوى , يكذ أن عُلُوٌ بيس 
المَعْرورَةٍ مَتَساوٍ. 


17 


إِخْرض على ألا يمسر 
الجلَدَ أَيّ خُرْءِ من 


الوّرّقٍ المُقَوّى. 


© ل إضعْط الدّبابيسّ على ذراع 
5 00 


صَديقِكٌ بِرِفْقٍ. بكم دَبَوسٍ يشْعْر؟ ثم 
اخْحَبِرُ راحةً اليّدِ وأظراف الأصابع . 


الأصابُ في الدّراع 
كَكَباعِدَةٌ: فَالجِلّدٌ هنا 
ليس كَثْيرَ الكساسِيّة. 


راك لض أقل عسايقة 
أن فيها عَدَدَا آكل, مق الأقصات» 


أَطْرافٌ الآصابع شَدِيدَةٌ 


الكسابسِية لأنّ الأغصاب فى الجِلّدِ 


12 
1 


"١‏ أمن الاشياة بعك قفر الثباييتّ ض الثافزة 
الؤْسْطى ثم الخارجيّة. لنْ يُحِسّ صَدِيقُكَ 

5 ع . ع اه 8 . خهز 
َالدّبابيس كلها تَمَسٌ ذِراعَهُ إِلَّا إذا كانت مَشُْكوكة 


في الدَائِرَةٍ الخارجيّة . 


عَرْف الموسيقر 
يتطلّبُ العف على آلو موسيقيّة كالسّحْسُفونٍ حسابِية بالغ في 


22-6 


اللّمْس . يَسْعَحْدمُ الموسيقِيّونَ في ذلك شِفاهَهُمْ وأظراف 
أَصابِعِهِمْ» وهي من أَكْكَرٍ أَجْرَاءِ الجسم كسا 


1 


قراءة في در 


0 0 0 02 0 0 ل ا ا 0لا ل لل صصص 
هل بإِمْكانِكَ أنْ تَفْرَأْ دون ا ما تحتاج إليه: 

عَيُنَيكَ؟ بِاسْتخُدام إخساس اللمس 

امهف في أظراف أصابِعِكٌ» د قطي أ 0 


َقْرَا ِاللّمْسِء بَدَلّ البصَرِ. لَوْح فلي بابق قينا ثم قُماشة 


2 0 . تكد : بَعْض 


أْقام تلفونِك. 


١ل‏ قُصٌ ليباه 
لوْحَ الفِلينٍ إلى أَرْبعةٍ 


17 ايكذ رقا 
على كل منّ 
التدكعات الأزقة 


”7 إعْرِزْ قبابيس تتخطيط في محيط كل ركم . 


؟ إِظو القُماصّة طوليًا لعَمَلٍِ عِصابَة. ِعْصِبْ 
بها عَيْنَيْ صَديقٍ . 


15 


© صف الأَرْقامَ على 
الطَاوِلَة مُتَجاورَة. 


آأطرافٌ أصابعك مِإلِّقَة الكسايةة 
ِلّمْسٍ لأنّ في الجِلْدِ هناك» الكثين 
مَنّ الأغضاب» 


2 
| 


١‏ الاك من صتنيفت لذبن 
أشكالها بأظرافٍ أصابعِه. 


الأزقام يكشي 


يقرأ الف فون كيبا مَبوعةًبطريقةٍ خاصّةٍ تُسَعَى طَريقة 
«بريل». خُروفٌ هذه الطَرِيقَةٍ ذاث يتقاط بارِرَّقٍ 
والمَعُفوف يَقْرَأّها بتمْريرٍ أظرافٍ أَصابعِه بسُرْعَةٍ عليها . 


في داخل العيّن 
كيك ارق عَيْنَاكَ العالّمَ من عولك؟. ها تحاج إليهة 


ابن تَمُوْدجَ عَيْنِ) وانْظرْ كيت كييا 1١‏ / 
بدكلها الشوة ويفقل عورا . : مطباح يَدَرِيَ | 
القوز قفون إلى إعارات ياي تت فال جح ”سينا 


1 21 وَرَق مُقَرّى مِقَصّ إناء رُجاجي كُرَوِيَ 
الأغصاب إلى دماغك . زفق ٠‏ 3 كقلرم ناد 


1 الي إلى ساني ارو 


ل 1 "١‏ قبي القدمة 
١‏ أُلْصِقْ وَرَقَةَ السَّاش إلى أَحَدِ 
جَوانِبٍ الإناء الرُجاجِيٌ . 


3 سْتَخْدِمْ شَيْنَا من مَْجون التّشكيلٍ 
و إِظو الوَرَقَةَ المُقَوَاةَ إلى نَصْفَيْنِ وفَصّلَ نِضفَ لِتَُيّتَ الوَرَقَةَ المَقَوَاةَ إلى سَطح الاو 
شَكُلٍ إِنْسانٍ. ننج الطيّة.. مُقايل العدسَة امكو 


© إمِْكِ المضباح دري في صَتُ ياجو مع الشخل الذي قطلة 


وتمُوْدّج العَيْنِ. ضِئىً المطباح ‏ تَتَشَكّلَ على وَرَقَةٍ الشّاشٍ صورَةٌ 
لِلشَّكُلٍ مَقْلوبَةٌ رَأْسَا على عَقِبِ. 


الإناء اليُجَاجِيقَ الكروئ عَيْتَئِكَ عَدَسَةٌ كَالعَدَسَة 


مَتْكّسِةَ الضّؤة الآتى 
منّ الشَّكْلٍ إِنْ يَعْوُ في العَدَسَةٍ المُكَبرَةٍ 

ا او 

لِتَتككلَ صورّثة على وَرَقَةٍ الشّاش. 


وَرَكَةٌ الشّاشٍ إلى الجانِبٍ الخَّلْفِيّ منَ الإناءِ 
تُشبةٌ «الطبئية. في الجايْبٍ الخَلْفِيٌ منّ العَيْنِ» 


غلى شَبَكِية العيِن» الأغصاتك إلى 5 5ُشَكلٌ العَدَسَةٌ 0 


دِماغِكَ إشاراتٍ فتّرى الحِشْمَ. 


000 
فتحة سَوداءٌ 


الشعيق. لير مَزيدًا م مق كنا ف الله ع 
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لعباة القط والفأر 


إمْتَعْ قا من الإمساك نَأ قنك أعزيي]! عله ما تحتاج إليه: اميه 
الجيلة كي لان كل عن من عَيْنَيِكَ «نقْطَة حوع مشلرة 


نك لا أرع لوا وتو كم على هذا الشزد ورفة صصح 


١‏ عَلْمْ على الوَرََةِ إشارتين 
يَفْصِلٌ يما #ساقة 8 سم. 


١‏ نشخ ونه ركدى الإسيض 
ا وعِنْدَ الأخرى كأرًا. في شبك العين مقط 
و 50 05 إذا وَقفَظ سوؤة القط 

ضَعْ يَدَا على عَيْنِكَ اليسْرى. حَدَق في أي القَأْرٍ هناك لا تراها. 
لط مُقرَّا الورقة إليك يبْظء. يتفي القَأر 


قَثاَء! 5 0 0 القَأَر م عَيْتَاك العم 5 
يَحْتَفَى القِط هذه المَرّهً! 


إصابة الهقتَف 


ماذا يُفِيدُ أنْ يكونّ لنا عَيْنانٍ بَدَلَ عَيْنِ واحِدَةٍ؟ حاوِلٌ ا 

الأ قبي كلا وقد كيك ندع تلك قفر 2 ٍ | 
د : 3 

0 


لا تَسْتَطيع بِعَيِنٍ واحِدَةٍ 
أن تُحَدّدَ بالضّبْطٍ مَوْضِعٌَ 


1 ع رح 00 أن ميك 


١‏ إجُلِسُ مع صَديقٍ إلى طاولَة. ضَعْ ِرّا ويُحَركَهُ قوق الطَاولَةِ. قُلْ «أَسْقِظهُ!" عِنْدَما نَظنّ 


الكوبّ في وَسَطٍ الظَاولَةٍ. أن الزّّصارٌ فَوْقَ الكوب. سيَضْعُبُ عليك جدًا أنْ 


تصبب الهدَت! 


تقَدّرَ العُمْقّ والمسافة 
تَقُديرًا حَيَّدَا: 
و أَعِدِ التجربَة 
وقد 00 عَيْتيْاةَ 
5 ا ع 


ع مي 2 
عليك أن تصيت 


الْيَدَف هذه المريييا 5 3 

34 1 لمي ع واسِعَتانٍ تساعدانها ع تقدير 

ُ - مَوْضِعٍ كَريسّتِها الصَّحِيح - 
ومن نَم اصْطِيادُها . 


اثنانٍ في واجد 


ب ا ع ع 4 و ات 01 عر 22 : ما تحتاح إليه: 33كطة ‏ .- 
هل تستطيع أن تقوم بحدعة ترى فيها 3 3333ااذا......:: 
صوز ين وكأنهما ملورة:وآيمدة؟ يحداث ص قُلّما تَلُوين 
لق يوت 3 5 324 3 ةا 
ذلك لآنك تَسْتَمِرَ فى «رَؤْيَةِ) الأشياء لِوَفْتِ حي 0 م 


وَرَق مُقَوّى أَبِيض 
عر فته 1 وم م 2 فِرجار (بَرْجَل) رباطان مَطَاطِيّانٍ 
عير يقد أن كيت حن تضرك. فر جل رِ 


تأَكُدْ أنّ التقبَينٍ 
مُتَقابلانٍ تّمامًا. 
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١‏ إنقغيم الفرجا لتشم على 
' ؟' إغْمل تَْييْنِ عِنْدَ طرَكينِ مُتقابلَيْنِ في 
الوََكَةٍ المَُوَاةِ. وارْسُمْ على أَحَدٍ الوَجْهَيْدِ 


دَائِرَةٌ. 
يسح<د ل 


٠‏ أَْسْمْ حَطَْنِ ماين على الوَجْهٍ 5 أذعن في كُلّ من التيينٍ 
الآكر اللؤرقة الجقداة: رباطا مَطَاطِيًا . 


أئْيت الوَركة المٌقَراق 
تُدَوّم» وترى الحَطّيْنِ المُتَقاطِعَيْنٍ 
في داخل الذَائِْرَة . 


الصُّوّر المَتَحَرّكة 

فْلامٌ اليم يتََكَلُ من سِلْلةٍ طَويَةٍ منّ الور الفوتوغرافئة» كل , 
صورَةٍ منها تَخْتَلِكُ اختلاقًا يَسِيطًا عن سابقّتِها . وتّقومُ مَكِنَةٌ مَخْصوصَةٌ 
ِعَرْضٍ هذه الصّوّرٍ بسُرْعَةَء الواحدّة بَعْدَ الأخرى. على شاشَّةٍ. وثّراها 
ب 3 2 رق 


لله 


© أَبْرْم الوَرَََ المُقَوَاَ مَرَاتِ إلى أن يَنْمَلَ 
الرّباطان الْمَطَاطِيَانٍ انْفِتَالّا شَدِيدًا . 


تَسْتَمِرٌ في رُؤْيَةِ صورَةٍ شَيْءٍ إلخظةٍ قَصيرَةٍ 


بَعْدَ أنْ يَعيتَ ذلك الشيءٌ عن بَصَرِك. يُسَمَى 
هذا «تواصل الرُؤيّة». 


ترى فتصدّق 


هل مص قُ دايِمًا ما ماخريك 1 إِيَّاهِ عَيْنَاكَ؟ ماذا و3 ماصتن و 
0 قرا 0 >" 


وق ينانا أَشْياء على غَيْر يمتها . 


فِرُجار (يَرْجَل) مِقَصَ كله ألوات عق الورق 
المُقَرَى 


قَلّم رصاص 


١‏ إشتخيم الفُرْجارَ لِتَرْسُمَ على إخدى 1 تقل كل الوا عام جزل على اي 
الوَرّقاتٍ المُقَوّاةٍ دائِرتيْنِ مُتَراكبَئين . الوَرّقِ المُمَوَى الأَخْريَينٍ لتقَصَلَ هِلالَيْنٍ آحَرَيْنٍ 


يَبْدى هذان هذان الهلالانٍ 


الهلالانٍ أغرّض. 


الدّماغٌ. فلا تَيْدو 


“7 ييف الانيلة ني خنظ راميد. نيا 5 غير تيت الأهِلة. الآن بها يدو الأخبر؟ 
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مسطرة رَدّ الفغل 


ُنَبْهْكَ حَواسّكَ عِنْدَما تَخْتاج إلى أنْ 
تقوم بفِعْل . ترد شعة رك يفيك 


وود 


بالتقاط مِسْطَرَةٍ مُتَحَرَكَة. ستغرفٌ سُرْعَة 
رَدْ فِعْلِكَ على تلك المِسْطَرَةٍ المَدَرَجَةٍ . 


١‏ عَلّمْ حَوْلَ الوِسْطرَة على وَرَك. 
َصّلٍ الشّكُلَ وعَلّمْ مَوْضِعَ سِنَ 
مُسْتطيلاتٍء طول كُلَّ منها ه سم 


ما تحتاج إليه : 0 


وَرقة * 


أثْلامُ تَلُوين 


<3 


"١‏ لَوّنِ المُسْتَطيلاتٍ باللّوْنٍ البَتنْسَجِيٌ 
وَالْأَرْرَقٍِ وَالأَخْضَرٍ بالق وَالبَرتْقالِيٌ 


وَالْأَخْمَرٍ. ثم غَرّ الوَرَقَةَ إلى 
المِسطرَة؛ 


ادها 


5 اقيق عدي 
الوسطرة 3و0 تيف 
ِلْتقلها! اللَوْنُ الذي تَلْتَقِظُها 
عِنْدَهُ يدل على سُرْعَةٍ 
رَدّ فِعْلِكَ. 


1 


3 سَّ .6 
بإمْكانِكَ أن ثُمَيْرَ العَدِيدَ منّ النَكَهاتٍ المُخَْلِمَةٍ في ما تحتاج إليه : 


طَعَامِكَ وشّرابكَ. لكن إذا اخْمَبْرْتَ حاسّةٌ ذَوْقِكَ اد 000 


َحَذْتَ أن كَمَكَ لا يميد وَحْدَهُ ين تَحْهَةٍ وأخرى . 5 ل م 

0 8 2 شة عَصير القّواكه الصّاذ 

ألنك أيعايكرة بالكبير من الوق ولي 
يعوم بالصير من اسمبير : 


| 
17 5 


في كوب صَغيرٍ. 


؟ اك القماقة طرننا عل وصابة. 
سْتَحْدِْها لِعَضْب عَينَيْ صَديقٍ . 


م ِينَدَوَْ صَدِيقُكَ كُلّا من أَكُواب العَصيرٍ. 


3 لت من صَديقِكَ أن ل 2 


بَيْنَ تَدَوّقِ كوب وآخَرَ بِشَّيْءِ منّ الماء . 


يَْعُبٌ التَّمْييرٌ بَيْنَ نَع منّ 

الاقصسن :وآكقَ: إذا كان الأنف 
و 5 به 

مَشدودًا. كُلها تَنْدو حُلْوَةٌ المَذاق. 


الشَّيْءٍ إلى أنْ نَشّمَةُ 


واخ .كتدوقة:أيضًا: 


© أعِدٍ التََجْربَدَء لكنْ هذه المَرَةَ 
اقل من عنبيق اث يقد ين آثنار 
لّجْرِبَة لله هذه الْمَدة لنّ يكون 


سك 
وَجْبة بلا رَغْبة 

عِنْدّما تكونٌ مُصابًا برُكام لا يكونٌُ مَذاقُ العام طَيبًا. لا يكونُ سَبَبُ 

ذلك كنظ أَنَكَ تَشْعْرُ يالاغتلالٍ» بل أيضًا لأنّ أَنْقَكَ قد يكونٌُ مَسْدودًا . 

يدو طعامْكٌ وكأثه 'قذ كمد طَعْمَهُ لأنك لا تَقْدِرٌ على أنْ تَشْمَّهُ بالسّهولة 


ع 


طيّب المذاق أو ريه 


«  هء‎ 


ل كوبا سر عليه لتنا ١‏ :ما اتاج إلية 


رأكرق كنوه ونيا 
واغرفٌ كيت أن نُتوءات دَقبِقَةٌ 
في موفميى حيس 
(بَراعم) الذَّوْقٍ تُساعِدُكَ على 
تَذَوّقَ المَذاقات المختلفة. 


سي مون 
في كُلَّ طاس. اخلظ ملعتي من 
المََحِينٍ ومِلْعَقَةَ واحِدَةٌ من كُلّ من هذه 
المَواً: سُكَرٌء ملح منحوقٌ حَزْدلِء 


وقِشْرٌ لَيْمونٍ مَبْشُور. 


وانشرقل بأضابعلة.: 


" ضف مُلوَنٌ طعام مُنْكَلِمًا إلى 
ثَلانَةِ منَ الأخلاط . أَئْرْكِ الكليظ 
الرَابِعَ على حاله. 


يل طديلا على كي التطائر. يق كل 


الح 


إِفْسَع صَينيّة الخَئزِ 


خَليطٍ وخَليطٍ. © لك عير الَرْنَ على العَلامَةِ 4/ 180 مِكَوية. ضع البَْكَوِيتَ في 


صِييّة الحَبْرِ الممْسوحَةٍ بِالمَرْجَرِينِ واخبزها نَحْوَ ١١‏ دَقِيقَةَ. 


كوف 2 له مع أقه 
تْمَيّرْ كل مَذاقء من مُرٌّ 
وحامض ومالِح وخلوء في 


ردهءة ره 


َدَوَفْ كل لَؤْنٍ منها. إِشْرَبْ 
بَيْنّ كُلّ لَوْنٍ وآخَرَ ماءً 


كاشِفٌ المّذاقات 

هذا مَْكَلدٌ مُكَيّدٌ ِسَُيْماتِ الذَّوْقِ في لِسانِكَ. تُمَيْرُ أجزاء من 
لِسانِكَ أَرْبعَة أنواع, أساسِيّةِ منّ المَذاقاتٍ. كُمَيْرُ المُلوحة في 
مُقَدَّمَةٍ لِسانِكٌَء والمَرارَة في جَهَيِه الكَلْفِيّةَ والحُموضَّة في 
الجانبَين» والحَلاوَةَ في جُرْءِ كَبِيرٍ منه. 


"/ 


ما تَتَتَشدُ كشي القواءء َلتَقِظ ما تحتاج إليه: 17 
مه هق 0 -5000 


أنوفنا رَوَائِحَ مُحْتَلِمَةَ. حَضر 52 يسيع 


حَليطَةَ مُعَطراتٍ مازِبًا بَعْضَ ابيا بر ترنشل ل 

5 ارا 5 اس 

الرَّوائِْح الطَيْبَةِ معًا. َناشِفُ (فُوَظ) وَرَقِي د 
جٍِ جع ورود 9 © 


فلققة 6 قِرْفة لاوَنْد (خيري البَّرغُ تناع 


ِيَتَلاتِ (نُوَيْجِيّاتِ) الؤْرودٍ وأَؤْراقٍ 
التغناع . ضَع الصَّييّةَ في مَكانٍ داف 
حا 


١‏ بَظنٍ الضييّة بْمَفَة َي وعَطلها 


؟' مع التَمْناعٌ الجافٌ ويّتلاتِ الرُرودٍ في 
المَزَطبان. أَضِف اللَاوَند ومِلعقة 
صَعْيرَة من القزقة. 


3 صَعْ تُبوئن القَرقْلِ في 
الطَبَقٍ الصَّغْيرٍ وَاسْحَقها قفا 
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3 أَضِِف 2 القَرنْقْلٍ 
المستسرقة إلى المزطيا. غَطَه 
بِغِطائِهِ اللّوْلِيَ وهُرَّهُ جَيّدَا. 


هذه هى ل 0 
ضََعْ ليطَة مُعَطراتِكَ في طاس وخل 
رائكتها الزَّكِيَة تَعْلَةُ الُفة. 
© ضَعْ خَليطة المُعَطّراتِ في طاسي . تُتََّنْ تنما 
عَمِيقًا! الرْائِحَةُ خَلِيطٌ من عِطْرٍ الأزهارٍ وعَبَتيِ البَهار. 


رائحة طيّبة 

للعَديدٍ منّ الأزهارٍ رائِحة طَه ‏ وا سيوس 
خزقة اكبل. َل الحَشَراتُ عُبارَ الطلع. من زَهْرَةِ | 
لو النََّاتُ يتا إلى غبار رِ الطلع 5 إنتاج 2 
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تسلة. كك شافلة بمتروعات وتنا كك فسظة 


يمكن إجراؤها في المدرسة أو في البيت.. كل كتاب منها 


يتناول المبادئ الأساسيّة في موضوع من موضوعات 
العلوم. التجارب كلها يسهل تتبّعها عبر تعليمات وصور 


تو ضحية تنتقل مع التجرية لخطوة لخطوة: 
يحية تنتقل مع التجربة خطوة خطو 


ااا 


6 2 
دعولاع؟ : 08 80016 تعلزعا50 لالى 
(80015 لالع 11نا8 عاظحهم) 


